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PROFIL  

Thérapeute Shiatsu certifié et professeur de l'Art du Chi établi à Fribourg, après une première carrière de plus de 20 ans 
comme ingénieur en informatique. Cette double expérience allie une approche rigoureuse et méthodique à une écoute 
corporelle fine, au service de l'accompagnement du bien-être par le toucher et le mouvement. 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE — THÉRAPIE & ENSEIGNEMENT  

2026 Professeur de l'Art du Chi  —  Lieux d'enseignement: Espace St-Jean (Fribourg, dès 2020) et Salle de 
danse VisAVis (Murten/Morat, dès 2022) 

2025 – aujourd'hui Thérapeute Shiatsu  —  Cabinet de shiatsu, Pl. de la Gare 15, Fribourg 

2023 – 2025 Thérapeute Shiatsu  —  Cabinet Latitude, Fribourg 

2020 – aujourd'hui Thérapeute Shiatsu  —  Revital Center, Les Rasses 

2020 – 2023 Thérapeute Shiatsu  —  Cabinet à domicile, Rue de Morat 22, Fribourg 

2019 – 2020 Thérapeute Qi Gong  —  La Pierre Blanche, Estavayer-le-Lac 

2019 Moniteur de l'Art du Chi  —  Lieux d'enseignement: Uni SportUni (Fribourg, 2007-2009), Centre 
Richemond (Villars-sur-Glâne, 2010-2020), Ecole-Club Migros (Fribourg, dès 2018) 

FORMATIONS  

2024– 2026 Formation de praticien de Reiki  —  Mireille Cuendet, maître-enseignante, niveau I et II (2024), 
niveau III (2026) 

2014 – 2020 Formation de praticien de Shiatsu  —  Association suisse IOKAI Shiatsu  Certificat de praticien en 
2020, agrégation ASCA, certification RME (2021) 

2008 Formation massage du corps entier  —  Sport Universitaire, Université de Fribourg 

1996 – 2007 Formation en Art du Chi (Taï Ji Quan & Qi Gong)  Découverte en 1996, autorisation à enseigner 
dès 2007 

PARCOURS ANTÉRIEUR —  INGÉNIERIE INFORMATIQUE  

2007 – 2018 Développeur d'applications  —  Dartfish SA, Fribourg 

1998 – 2007 Ingénieur en informatique  —  Keymile AG, Bern-Liebefeld 

1995 – 1998 Ingénieur en informatique  —  Ascom Business Systems AG, Solothurn 

1991 – 1994 École d'Ingénieurs de Fribourg  —  Électrotechnique, option informatique 

1986 – 1990 Apprentissage d'électronicien en mesure et dépannage  —  Vibro-Meter SA, Villars-sur-Glâne 

LANGUES  

Français Langue maternelle 

Allemand Bonnes connaissances (B2) 

Anglais Bonnes connaissances (B1) 

CENTRES D'INTÉRÊT  

● Chant choral profane avec l'ensemble Les 4 Saisons 

● Hifi — construction d'appareils (ampli à tubes, haut-parleurs à charge dorsale) 

● Programmation — activité professionnelle jusqu'en 2018, restée une passion 

Né le 18 octobre 1970 à Corminboeuf (lieu d'origine)  ·  Nationalité suisse 
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